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Ya han pasado dos m4ses 
desde que s0 activó el pago 
del REINTEGRO 2 del Fonavi 
elpasado martes 27 deagos 
to. Esta nuova devolución so 
dio a 207 mil 470 fonavistas 
titulares a partir de los 75 
años, as como a aportantes 
fallecidos que hayan cum- 
plido 93 años antes del 31 
de agosto de 204, y tam- 
bién a aquellos | tos en 
el Registro Nacional de la 
Persona con Discapacidad 
[COMADES]), quienes porciben 
pensión de invalidez de la 
Oficina de Normalización 
Previsional DON) y a quienes 
presentan alguna anferme- 
dad grave e terminal, debi- 
damente acreditada. 


bora, va muchos exiliados 
se preguntan cuándo cerá 
el nuevo pago, dado que un 
grupo aún no ha recibido la 
totalidad de los aportes que 
hicieron durante tantos años 
alFondo Nacional de Vivienda. 
Ási, representantes de los 
fonavistas en la Comisión Ad 
Hoc que we este tema, revela- 
ron que, en efecto, se planean 
aún más prupos de relmiegro, 
que podrian Negar hasta seis, 
Sinembargo, aún nose dedde 
siseapóstaria porwlabilizarun 
pago de REINTEGRO 3-0 4 una 
nueva lista de benehclarios, 
(LISTA 711 A pesar de esto. 
wa ose ha adelantado cuáles 
odrían ser las edades de los 
 enelciara de un posible RE- 
INTEGRO, el cualina, además, 
para herederos y farrilltares de 
fonavistas fallecidos. 
La devolución ofrece rrontos 
varlables según eltiempo y la 
cantidad de aportaciónes al 
fondo, con cifras que oscilan 
entre 5/40 y más de 540.000. 
Esto incluye desde pensionis- 
tas mayowes hasta personas 
con discapacidad, además de 
herederos de ex aportantes 
fallecidos, 


Director: Gino Zárate 
Ea Eprióa, EEN AL 


Compartido gratuitamente por (WOsquitar 


Á concinuación, ofrecemos 
toda la Información rebewante 
sobre los grupos activos de 
telntepro y cómo realizar el 
cobre de tus aportes, 


¿Cod som los y 


Actualmente, los grupos de 
relmiteagro del Fonai quee cctár 
actos son el 1 y el 2, permi 
tiendo a los ex aportantes 
recibir la devolución de us 
aportescontormealosciteros 
establacidos por la Comisión 
2d Hoc Estos grupos priorizar 
ados ex aportantes de mayor 
edady persones ensibuaciones 
especiales. 

Mientras tánto, el grupo de 
Reintegro 3 aún no ha sido 
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REINTEGRO 3 FONAVI 


activado, aundiee se espera que 
enfares potrenonestambiénse 
incluya unmámern considera 
blede beneficiarios Los pagos 
sereallzarde manera arganiza- 
deygradual pará asegurarina 
diciribución eficrente. 


¿Codhes son los OREeErEnCAOS 


¡grupa de reintegro 
Is al P TN 

Los grupos de reintegro 2s14n 
conformados por fonavistas 
de las fistas 13] 19,05 decir, 
quienes ya recibieron in ade- 
lanto anteriormente, Ahora se 
continda con sus pagos, dardo 
prioridad 4 diversos grupos 
vulnerables, A continuación, 
sedetallanlar diferencias clave 
entre cacla mo: 
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REINTEGRO 7: dirigido a xa 
portántas mayores de 20 años 
queyárecibieronadelantos de 
sus aportes Este grupo ene 
prioridad para recibe" la tota- 
lidad del dinero acumulado. 


REINTEGRO 2: compuesto 
por aportantes mayores de 75 
años, personas con discapaci 
did registradas en COMAS 
y herederos de pensionisias 
Fallecidos, Los montos a de- 
volver varian según el tiempo 
y lascontibuciones realizadas, 


REINTEGRO 3: destinado a ex 


aportantes de entre 70 y 74 
años as como a los familiares 


pu 
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AMEA COMERCIAL: OTTO 
WELAADE TARAAMONA 
ca 97-43 H014 


de ex aportantes fallecidos de 
entre 80492 años, Este grupo 
está conformado por más de 
200.000 beneñciarios, y vu ede- 
volución se realiza de manera 
gradual, 

Así, el nuevo pago del Apinite- 
gro 3 podria breciuir también 
a estos hefederos, pero de 
personas que hayan aportado 
alfonaniytuderanedad desde 
Global hasta, a lafecha, 
Pero se debe aclarar que 0516 
aún no ha-sido aprobado, y 
es una aproximación desde la 
Comisión 4d Hoc. 


2 b 
si nO apareces en la lista dde 
beneficiarios para cobrar la 
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devoción de Iportes pere 
a haber sido uno de dos 23 
áportentes, lo más seguro: Es 
que, ¿párezcas en proóximaz 
relaciones de beneficiarios. 

En caso de ser uno de los De- 
neficilarios que ha cobrado en 
alguno delos grupos de pago 
del 13119, pero que no4parece 
en lista, podria deberse a los 
requisitos establecidos para el 
pacrón querge actualrrente. 
Como se recuerda, el actual 
pagoqueseweneefeciuando 
25 para beneficiarios máyores 
vos a partido 75 adas, que 
seandliscapacitaciós 0 tengan 
alguna medad terminal 
Si no curmples con ninguna 
de estas condiciones, proba 
blemente aparezcan en una 
lhkitadebeneñolarios posterior 
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Hay supina pe de 
pensiones de oct y que 
incluye la segunda bonif- 
cación del año del Fondo 
Nacional de Ahorro Público 
[Fonahpu!. Asimismo, El 
Men publica las fechas de 
pago de remuneraciones 
para el sector público en 
actividad 


Loy 19990 

Abona en Cuenta Bancaria: 
Banco de la Nación, BEWA, 
GNB Perú, SCOTIABANK e 
INTERBARNK Según letras de 
apellido paterno: 

Fecha de pago: 

Letras 4 - C día lunes 7 de 
octubre. 

Letras D-> Lola miércoles 0 da 
octubre, 
Letras M-Q día jueves 10 de 
octubre. 

Letras A - 2 dia viernes 11 de 
octubra; 

Cormentos. Intemacionales 
martes 15 de octubre, 
Incluye Persionistas de la Ley 
MF 27803 

Pago a domicibo Del 14 21 23 
de octubre. 


Pago de Penalones Decreto 
Ley 18846 y Pensiones por 
pi a administradas por 


Abono en Cuenta Bancaria: 
Banco de la Maáción, EBWA, 
GMB Perú, SCOTIABANK e 
INTERBANK Según letras de 
apellido paterno: 

Fechadeo pago: 14de octubre. 
Pago a domicilio Decreto Ley 
15546 

Fecha de pag Del 17 al 23 
de octubre. 

Pago a domicilio Pensiones 
par Encargo 

Fecha de pago: Del 17 44 33 
de octubre 


Ley 30003 Pensiones Pes- 
queros 

Abono en Cuenta Bancaria - 
Banco ce la Nación. 
Fecha de pago: 14 de octubre. 
Pago a Domicilio, 

Fecha de pago: Del 17 al 23 
de Octubre 


Ley 26790 Penslomistas del 
Seguro Complementario de 
Trabajo de Riesgo 

ábono en Cuenta Bancaria 
Banco de la Nación 


ARRANCAN PAGOS DE OCTUBRE. CHEQUEA E EL CRONOGRAMA COMPLETO AQUÍ 


A 
Cobertura supletoria, Fondo 
Minero y Reaséquro: 14 de 
octubre. 

Pago a Comicillo, 
Fecha de pago: Dal 17 213 
de octubre: 


Pago de pensiones a la Ad- 
ministración Pública 
Lunes 14 


Presidencia del Consejo de 
Ministros. 

Poder Judicial, 

Ministerio de Justicia, 
Ministerio de Relaciones Ex 


.b 


beriones. 

Ministerio de Economia y 
Finanzas 

Undversidades Públicas, 
Contraloria General de la 
Republica 

Defensoría del Pueblo, 

Junta Nacional de Hesticia. 
Ministerio Pública 

Tritsunal Constitucional, 
Conereso de la Republica, 
Jurado MacionaldeElecciónes, 
Oficina Nacional de Procesos 
Electorales, 

Registro Nacional de identif- 
cación y Estedo Civil. 
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Gobiernos Regionales Unida 
des Ejecutoras de Agricultura. 
Martes 15 
Ministenño de Educación: UGEL 
0101y07 

Mbercolas 16 

Minisierio de Cultura 
Ministerio de Educación: ex 
cepto UGEL 01,03 y 07. 
Gobiernos Regionales: Unid a- 
des Ejecutoras de Educación 
Fwewaz 17 

hMinisterño del Ambiente, 
Ministerko de Salud, 
Ministerio de Trabajo y Promo- 
ción del Empleo. 


Ministerio de Desarrolo Agra 
rio y Riega 

Ministerbo de Energia y Minas, 
Ministerio de Defensa, 
Ministerio de Comercio Exte 
Hory Turismo, 

Ministerio de Transportes y 
Comunicaciones 

Ministerio de Vádenda Cons: 
trucción y Saneamiento 
Ministerio de la Producción 
Ministerio de la Mujer y Pobla- 
ciones Vulnerables 
Ministerio Desarrollo e inclu- 
sión Social, 

Gobiernos Regionales: To: 
das las Unidades Ejecutoras, 
excepto las de Educación y 
Agricultura, 

Viernes 18 

Ministerio del interior 


Presidencia del Consejo de 
Ministros. 

Poder Judicial. 
Ministerio de Justicia 
Ministerio de Relaciones Ex- 
berorós, 

Ministerio de Economia y 
Finanzas. 

Universidades Públicas, 
Ministerio de Desarrollo Agra 
rio y Riego. 

Contraloria General de la 
República, 
Defensoria del Pueblo. 
Junta Nacional de Justicia, 
Ministerio Publico. 


Tribunal Constitucional, 
Ministerio de Defensa, 
Congreso de la República 
Jurado Nacional de Elecciones, 
Dficima Nacional de Procesos 
Electorales. 

Registro Nacional de idertih 
cación y Estado Crvil 
Ministerio de Transportes. y 
Comunicaciones. 

Gobiernos Regionales: Uinida- 
des Ejecutoras de Agricultura 
Martes 22 

Ministeriode Educación: LIGEL 
01.03 407. 

Goblarnos Regionales: Unida 
des Ejecutoras de Educación 
vscepto Dpto. de Cajarnárca, 
Lá Libertad, Junín, Plura, 4n 
cash, Loreto y Puna 
Miércoles 43 

Ministerio de Cultura 
Ministerio de Educación: ex: 
cepto UGEL 01, 03407. 
Gobiernos Regionales: Uni- 
dades Ejecutoras de Educa 
ción Dpto. de Cajámarca, La 
Libertad, Junin, Piura, Áncas, 
Loreto y Puno: 

Jueves. 14 

Ministerio del Ambiente, 
Ministerio de Salud. 
Minésterlode Trabajo y Promo- 
ción del Empleo 
Ministeriode Energía y Minas, 
Ministerio de Cornercio Exte- 
mor y Turisme 

Ministerio de Vivienda, CGons- 
trucción y hareamiento. 
Ministerio de li Producción. 
Ministerio de la/Mujery Pobla- 
ciones Vulnerables, 

Ministerio de Desarrollo e 
Inclusión Social. 

Gobiernos Regionales; To- 
das las Unidades Ejecutoras, 
excepto las de Educación y 
Agricuftura, 

Mérnes ¿5 

hinisteño del Interior. 

Fuero Militar Policial 
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Asesinan a mototaxista por no pagar el “Gota a gota" 


Trágico final encontró jur 
mototinista al delencer 154 
parejodeprestamistasdelgota 
a gota en Villa El Salvador, El 
transportista fue abatido de 
arios balizos en inmediacio- 
nes do la avendda Seperadora 
industrial. 
La victima Edyin Barahona 


Almeyda habría salida en 
defensa de su pareja, quien 
habia adquirids uno de estos 
préstamos, pese-al peligra 
que constituye haces negocios 
con estas persons. Por ebo el 
mosotadista salió en defensa 
de su pareja, sin imaginar que 


Jba a fmar + sentencia de 


PIDEN RENUNCIA DEL MINISTROS SANTIVÁÑEZ Y RAÚL PÉREZ REYES 


n sector de trans 
portistas de Limá 
norte anunció qué 
acordaron paralizar 
sus actividades durinte TI 
horás, medida que serd aci 
toda desde este jueves, 10 de 
octubre, a modo-de protesta 
ante les continuos casos de 
extorsión del que sor weicirmas 
Elacuerdofuealcarzado por 
diferentes premios de tran 
portes que abarcan empresas 
de buses, taxis, mototas y 
colectivts, según dieron a 00- 
nocer durante una conferencia 
de prensa celebrada el sábado 
último nun local de la aver 
da Gárciaso de la Vega, en el 
Cercado de Lima 
Carlos Fredy, uno de 104 
empreatocdel rubro de trár- 
porte afectado porel cobro de 
cupos y el sicariato, anunció 
que son cerca de 400 las cor 
pañéss que se Unóráa al para 
Ailmisrna, al dirigembe 44 


De sets balazos un hwalita- 
dor de la Municipalidad Pro- 
winclal del Callao fue asesinado 

por un presunto sicario. Según 
| testigos, Alejandro Huamán, ne- 
qresabáa su casatras la jornada 
laboral cuando Fue atacado. 

El crimen se regéstrada tarde 
de ayer er la cuadra Y del jirón 
Lazareto enel Callao Elatacan 
| tea monllizaba en und mató y 


titedo am dlealko 


ocultabasumitroconagudade 
un capucha Lazonano cuenta 
con dimaras de seguridad. 
Inmedistamento, la Wcúma 
fue trastadada por los vecinos 
en un auto particular hasta el 
Hospital Nacional Dariel 445 
des Carrión, pese al esfeerzo y 
primeros aurilios de los rédi 
cos po pudieron salvar su vida, 
505 Parillares 5 rmostrason 


constemadas por la oxido 
yevitaron deciarar a la preriza, 
solo indicaron queera un hern- 


ñalá que entre sus demandas 
se encuentra el pedido de 
renuncia del ministro del 
interior, Juan dosá Sartiváñez, 
y del titular de Transportes y 
Comunicaciones, Rail Pérez 
Rea 

“Gueremos la renuncia del 
ministro de Transportes y del 
lmierior. El ministro debería 
dar un paso all costado, por- 
que él ha defendido a puro 
delincuerte, inclu vo Nay cas0a 
que han sido revelados hace 
poco, delincuentes que están 
extorionando a nel macio- 
nal” detalló 

Callas Fredy menciona, 
también, que este grupo de 
transportistas está en contra 
del proyecto de ley de toro 
Harto urbano por prohibir ls 
manifestaciones y pidieson, 
adernás, que 50 derogue la 
Ley Hi 32109, que modifica el 
CódigoPenal y la normacontra 
elcimen organizada, 


bra mi tranquila, por lo que 
no sospechan de alguéen que | 
quisiera hacerle daña, 


muerte. Los delincuentes 60 
iban a permetr Lal osadía. 

La tardé del último sóbado 
lo interceptaron a bordo de 
su nidad y le dispararon en 
iepencdas ocasiones, Á pesar 
que Barahona intentó escapar 
del lugar, quedó rury mal he- 
de. Pese a que fue llevado al 


Hospital de Willa El Salvador no 
pudo sobres 

La investigación está siendo 
llevada a cabo por la Dirineri 
de San Juan de Lurigancho y 
licomeénania de Villa El Salvador. 
Debido a la ola de amenázas, 
lnsconductores de estas lineas 
handecididonosalita trabajar. 


Ayer domingo, el papa Fran- 
clacs anunció la elección de 
21 nuevos cardenales, entre 
los cuales destaca el arzobispo 
de Lima, Carlos Castillo, coma 
uno de los futuros purpurados 
La ceremonia de consagración 
tendría bugar el próximo 8 de 
diciembre en el Vaticano. 

Además de Castillo Matta- 
soq6o, otros arzobispos de la 
región fueron seleccionados, 
como Femando Chamall, de 
Santiago de Chile; Wicente 
Bokalic, de Santiago del Estero 
isgentinal: y Gerardo Cabrera, 
de Guayaquil Ecuador). 

El monseñor 28 pronunció 
públicamente luego de haber 
sido nombrado en este cargo 
porel papa Francisco y se reabrió 
alareaidaddelpalsen términos 


La Policía Maciónal del Perú 
¡PA2% capturó 4 un presunto 
miembro de la peligrosa bará 
de emorsionadores Los Nuevos 
injertos del Corren 

La Chrección de Irmestigación 
Criminal Dirincriliniormórue el 
derenido fue identificado como 
Diego Sibva Tadeo, Curarbe la 


“Los Nuevos injertos” 


de autoridades nacionales y 
locales, educación y una wisión 
del Perú hacia el futuro. 

Castilto se refirió a la hey que 
modificó la norrnativa sobre 
crimen organizado, y pidió su 
derogación al Congreso. En 
ese sentida, refirió que se esta 
welsidael principio decuidado 
de las personas pará priorizar 
mereses personales, 


intervención se le incautó una 
pistola sn cuchillo y varios celu 
lares Tarribóón sede halló droga. 

Según se indicó la organiza 
ción criminal Los Nuevos injertos 
del Crimen se dedica además 
te la extorsión, al robo, marcaje 
y asesinato en San Martin de 
Pellas. 


Amplían investigación contra 
Kelly Medina por *Chibolín' 
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ElMirásterio Públicodispuso 
ampliarla mwestigación corra 
Andrés Hurtado y su entorno 
Estavez, las pesquisas alcarizan 
¿Kelly Katherine Medina Meza, 
quien habría sido gerente de, 
al menos, 12 empresas del 
conductor de telessión, actua 
mente recluido enel peral de 
Luriqganch, 

El Segundo Despacho de la 
Segunda Fiscal Especializada 
en Delitos de Lavado de Acri- 
vés anunció la ampliación de 
difigencias preliminares contra 
Medina Meza y 11 personas 
| furidicas por el presunto delito 
delayvadodeaciivos en agrado 
del Estada. 


ducia Hurtados Grados, sino 
que ocupó altos cargos ens 
empresas, tades cono Au Giodel 
Entertainirent, HA Entértal- 
mént5.A.C, Frutera Paús. AE, 
ONG Andrés Hurtado y Arirás 
Travel 5,A,C, entre otras. 
Asimiimo, el Ministerlo 
Público precióó que también 
recibirá la declaración test- 
monial de 33 personas para el 
esclarecimiento delos hechos. | 
El despacho fiscal ofició | 
tambsena 15 notarías pará que 
remitan copias certificadas de 
bienes muebles y escrituras 
de coratitución de empresas 
inculcar 21 ada ya 
la Oñcona Macional de Procesos 


Como se recuerda, un infor- — Electorales [ONPE] para quein- cumplir un año pró- 

| me del dominical reveló qué — forme sobre el finanelamiento fugo de la Justicia, 
Relly Medina no solo era parte público al partido Renovación publica ayer 6 de 
delaprodueción del progama — Popular desde el 2021 a lo] octubre una nueva imagen en 
bado con Andrés! que con- actualidad. redes soclales en la que se lo 


dimir Cerrón, tras 


Saludo al Partido Perú Libre y al pueblo, 4l cumplirse un año de resistencia, 
disciplina y lealled, valores que garantizan la victoria camino al socialismo. 


quienes están bras sus pasos, 
el lsquesrdesta compartió en la 
mañana de ayer domingo una 


Dscericoda Le quedas de Gporiuredades para lle y Horas” 
AL 


“Anel Entrar de e conpidación de maccios indaprodercid. y da le 


... 


Por 44 parte el excormejero 
regional de Junán, José Villasae 
ña, manifestó que el lidor de 


ab de les perican batabas dee diria y Apache 


PROCEDIMIENTO DE ADQUISICIÓN PARA POSESIONARIO MAYOR DE 10 AÑOS 


El Ministerio de Transportes y Comunicaciones (Sujeto Activo), con domicilio legal en el Jirón Zorritos M* 1209, distrito de Cercado de Lima, 
de Lima, actuando:a Iravés de la Dirección de Disponiblidad de Predios, en al marco de lo establecido en el numeral 7.1 
(que aprueba la Ley Marco de Adquisición y Expropiación de inmuables, transferencia de ? 
medidas para la ejecución de obras de infraesiruciura), y 248 modificatorias; cóomúnica que, 
contesionado: "Tramos Wiales de la Red Vial N* 4: Tramo Pativilca — Santa - Trujllóo y Puerto Salaverry — Empalme PNO1N", y 


Disposición Complernentaria Final de la Ley N* 


A — 


ya 
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MARITA MAGDALENA COLETO CRUZ 


ALAN VICTOR HUGO RIVERO RAMOS 
MARIA FERNANDA VALENTINA RIVERO RAMOS 
GLADYS ROBERTA NOEMI RIVERO RAMOS 
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«Bar 
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Asimismo, se comunica que lodos aquellos terceros interesados que acrediten su mejor derecho para cuestionar el 


Mesa de Partes Wirtual dell 
hips:/mpw.mtc.gob.peLogin/Index. en el plazo de diez (10) días hábiles contados a partir de la fecha de la presente publicación, 


en el domicilio legal del Sujeto Activo antes indicado o a través de la Plataforma de 


EQUIERDO TABIÓN: 


DIRECCIÓN DE DISPONIBILIDAD DE PREDIOS 


Ministerio de Tran: 


J SECTOR ' CLA, PART. ¿Ml 
DERECHO? COMANDANTE e 1 
HACIA 


COMAMDANTE 
MOEL 


procedimiento de adquisición, podrár presantar su asin 
aportes y Comunicaciones (MPvV-MTC) 


CASMA 


Perú Libre —partido con que 
Pedro Castillo, y posteriormen- 
be Dina Boluarte, asumiera la 
Presidendia— se manbene an 
práfugo porqueastá reciblenda 
protección pocparte dela propalá 
mandataria 

“Más que su gerre que estab 
alrededor es La protección de 
attonivelaquinocabe duda que 
es dá protección que tiene de la 
prrsidentaporgue tene cosas 
quéenunda caera la presidena 
Dina Boluarte del goblennt, 
Tieneindormación clasificada de 
muchas cosas, indicó 

510) había, cae su goblerna. 
Hay acuerdos entre ellos, entre 
Dina Boluarte y Wadimir Cerón, 
Le están dando ese manto de 
protección para poder estar 
más años en la clandestinidad” 
agregá 


MANIFESTO QUE/RECIBE/PROTECCION|DEÍDINA) 


Cerrónestá profugodesdeel6 
deoctubrede 2023, tras ser corr 
denadoporel delito de colusión 
enel caso Aeródrama Wanika' 

El Programa Macional de 
Recompensas del Ministerio 
del Inmerior (Mininter) ofreció 
al 500 mil por información s9- 
bre su paradero, El perulibrsta 
recibi una pena de tres años y 
seis. meses de prisión efect, 
que se computará desde sti 
internamiento. 


TE 
| 2 HCIATIRABIO 
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provincia y departamento 
del anículo 7” del Decreto Logislativo N* 1192 
inmuebles de propiedad del Estada, liberación de interferencias y dicta ofras 
sobre los inmuebles que resultan necesarios para la ejecución del proyecto vial 
eclarado de necesidad pública por la Chuinta 
30025, se ha identificado al (los) poseedor¡es) que a continuación 4e-detalla(n): 


385 385 
«442 | +534 
393 


ANCASH 


Lastransacciones electróni- 
cas se han vuelto omnápre- 
| sentes en nuestras vidas. 
Desde comprar en linea 
transterirdinero, la 
de las transacciones finan- 
cioras ahora se realizan en 
¡lnea 0 4 trawés de aplica 
ciones mávllea, 5i blernnesto 
nos brindagrantomodidad 
yoficiencia, también abre la 
puertaal fraude electrónico 
y los robsos ee Identidad. 


Los fraudes electónicos son 
delitos que se cometen a 
través de medios «Holtabes 
para robar dinero a infornma- 
ción personal. Esto puede 
incluir phlthina, endande sa 
Ml oermascoreoseleciráónicos a 
mensajes falsos para que la 
wectima comparta informa- 
ción confidencial; skimemána. 
donde secopianlos datos de 
una tarjeta cuando se pasa 
por un lector adulterado; o 
incluso hackeos de cuentas 
bancarias en linea, 


Cerañel de ala de made 

Es importante estar atento a 
señales que pueden indicar 
mmtenodehraude. Algunas 
de las señales de alerta más 
comunes incluperr 

Emails sospechoror Men: 
sajes de email que-parecen 
provenir de Lina empresa 
cónocida, pero banen errores 
ortográficos, ina dirección 
sospechosa o le piden hacer 
clic en un enlace o abrir un 
irchivoadjuntodesconocido: 
Muchas weces 300 imbantos 
| de phishing para robar 44 
Información, 

Sitios web que púrecen fal 
sos Sibos que Initan a una 
empresareal, perotienearn na 
dirección web ligeramente 
diferente o páginas mal dise- 
ñadas Puadensersibos falsos 
para robar 54 información. 
Llamadas tlelánicas extra: 
ñas Ulamadisqueafinmanser 
de su banco u atra empresa, 
pero le piden información 
personal o fmanciera, Las em- 
presaslegitirmasrrole pedirán 
esosdatos porteléfono 
Oiert que parecen dema 
sido buenas para ser Teades; 
Ofertas por email o en sítlos 


" AQUÍ TE BRINDAMOS CONSEJOS PARA NO SER VÍCTIMA DE CIBERDELINCUENTES 


CLAVES PARA 
PREVENIR FRAUDES 
ELECTRÓNICOS 


webos precios increiblemen- 
te Bajos en productos Caroz. 
Suelen ser estafar para robar su 
dinero sinenviarnadaa cambia, 
Mensajes amenazantes: Eralls 
ollamadas que arman quetie- 
e un problema 200 su Cwerila 
o que le deben dinero, y arne- 
nazar con deciones legales 0 
daño:sinolestranshere fondos. 


Medidar de seguridad búscar 


Existon vañas medidas de se- 
guñdad básicas que pueden 
ayudara provenir Haudes elec: 
trónicos. Algunas de las más 
importantes 900: 


tocan aries 
Es esencial sar Contraseñas 


únicas y complejas para cada 
cuenta Las contraseñas deben 


tener al ménoí E Caracteres, 
combinando letras mayúsculas, 
minúsculas, números y simbo- 
los, Esvta cesar información per 
sonal o contraseñas COM Lntd y 
fáciles de adivinar. 


ACUDA AUR NEron 


dedos hachas 
La autenticación de des fac- 
tores, 0 FA, agrega Una Capa 


emradeseguridad atuscuentas 
Requieredos formas de lidentif 
cación paralmiciarses ión, Coro 
ima contraseña más un Código 
enviado a tuteléfona. Active La 
¿FA an todas las cuentas quelo 


permitan. 


Acha or coFVOrE 

Mantenér actualizado el sis 
tema operativo y las aplica 
clones es clave para mis 
vulnerabilidades, Activa las 
actualizaciones automáticas 
y revisa regularmente 41 hay 
parches de séqueidad nuevos. 
Esto incluye tuteléforio móvil. 


Cuidado comedia pobla 
Las redes wefi-públicas pueden 
sorinseguras Evitarealizar trim 
cacolones inancieraso acceder 
a cuentas sensibles usando 
redes abiertasen lugares como 
cafés o Aeropuertos, 


Preodución ponme pendacer 
Ten cuidado al abrir correos 
electrónicos sospechosos y 
nunta hagas clic en ematés 
de fuentes desconocidas. Los 
ciberdelincuentes utilizan co- 
meos de phishing pata robar 
información personal 54 un 
mensaje parece extraño, bo 
rralo. 


Mepo a 


Reportar Incidentes de fraude 


tan pronto como ses posible | 
escritica Estos son dos pasos 
recomendados: 

Contactar al banco pro ] 
veedor de tarjeta de onédito: 
5 al fraude invokcra el 1000 
noaworizado de una tarjeta 
decréditó o débito, contacta 
inmediatamente al Banoo 0 
proveedor de la tarjeta. Ellos 
podráncancelar obloquearla 
tarpetaparaprevenincomprar | 
adicionales fraudulentas, 
Contactar al sltlo web o 
empresa involucrada: 5] el 
fraude ocurrió en un sitio Pl 
web de compras, contacta al 
seruicladeatención al cliente 
delsiciowebyrepórtalo Ellos 
podrán investigariaacthtidad | 
spechosa y posiblemente | 
identificar vulnesalolidades. | 
Presentar una denuncia: | 
Considera presentar una 
denuncia a la policia sobre 
el incidente, Esto creará un 
registroccial delfraudeque | 
podria epudar en investiga | 
ciones futuras, Guarda cisal- 
gubereuidencia rbeyante. 
ionitowear credito y activó | 
dad Amanclera; Después de 
unfraude, monitorea de Der 
co tu historial crediticia para 
detectar cualquier actividad 
irregular, También rewisa | 
estádos de cuenta frecuen- | 
hemente. Actún rápido arte ul 
cualquier $04 pcia, 


Netanyahu asegura 
cambiar a Israel 


El prmér ministro istagll 
Benjamin Metanyahu, añr: 
mó el dorninga eñ urna re 
nión con soldados desple- 
gados enel frente norte chal 
país, próximos a la divisoria 
conel Libano, quelsraelestá 
“cambiando la reafidad de 

| un exbermó ál oino” 

Hace un dño sufrimos 
un golpe terrible. En los 
últimos 12 meses, estamos 
camblandola realidad den 
extremo al otro. El mundo 
enteró se me de los golpes 
que damos y nuestros ene 
migos y yo los saludo y les 


El papa Francisco anunció 
al domingolacreación de 31 
nuevos cardenales, entre es- 
toslosactuales arzobispos de 
la capital peruana Lima, de la 
ciudadargentinadeSantiogo 

del Estero, de la ecuatoriana 
| Guayaquil, de Santiago de 
Chile o dela brasileña Porto 
Alegre 

El consistorio para la os: 
denación de estos nuevos 
purpurados, que podrian 

participar en un eventiral 
| cónclave, tendrá lugar el 
próximo 4 de diciembre, 
explicoelpapaPranciscotras 
elrezo del Angelus dominical 
desde lá véntana del Palacio 
Apostólica 

Entre los futuros cardena- 
les estarán el armobispo de 


Lima, Carlos Castillo Mattaso- 


Papa Francisco nombró 
a nuevos cardenales 


digo: san la generación de 
lavicionia" dijo Metarmyalua 
soldados de la división 365 
según un comunicade de 
su Oícina. 

Juntos lucharemos y 
puntos wencererros, con la 
ayuda de Diva” añadió el 
mandatario cn una reunión 
en la que también estuvo 
presenteeicomandantedel | 
ComandohHonte, UiriGordin 
y en la que repasaron Tel 
despliegue de fuerzas en 
territorio libanés, los logros 
eperstivos alcanzados y hos 
objetivos de seguimiento” 


glio; el de Santiago de Chile. 
Fernando Natalio Chomall 
Garib; el de Santiago del | 
Estero, Vicente Bokalic Iglic, 
prienado de Argentina, o el 
de Guayequil, Gerardo Lis 
Cabrera Herrera 


asdemaádecena 
deexjefesdeGo 
bierno de España 
América Latina 
abordarán la situación de Vene- 
zueladurintelanovens edición 
del foro Diálogo Presidencial 
que se celebrará el prówimo 
1? de octubre en lá ciudad de 
Miami Florida, BELL, 
Eleventotendrácomeopunto 
de partida La dernocracia, ciu- 
dadanta migración Venezuela 


Elestado de Apure tiene al- 
[| cededorde iéderenidospor 
| caticas políticas desde el 28 
de julio, día de las ebecciónes 
presidenciales en Venezuela, 
cose inmediatotrasladaron 
a 19 alas pelgrosas cárceles 
| de Tocuyito y Tocorón, 
Entacifrá dde detenidos hay 
15 mujeres. Todas hanosido 
eictimas de tm córculo co- 
rrupeo de de justicia en el quee 
participan jueces de Control 
Fizcalescol Minésterio Público 


Defensora cial Pueblo, Dia- 


Maduro pide dinero 
a presos políticos 


204 descuerdoalGrupoldes, 
uno de dos organizadores del 
fora, que tendrá como eses 
nario el campus Wotfson cel 
Miarril Dacte College (MDC). 
Entre lús que han confirma- 
do su participación al evento 
figuran los ex jedes deGobiemno 
español José Maria Aznar, del 
Partido Popular (PP), y Felipe 
Gonadlez, del Partido Socialista 
Obrero Español (P50€] y quien 
gobernó el país entre 1982 y 


fensa Pública y Manisterio del 
senicio Penitenciario. 

Una cantidad de funcio 
narios queson los carceleros 
comaojueses fiscales dafenso 
resyesbirros, hadernostrado 
una compéeoldad importante 
en todo este esquema, de 
sobornos, tortura, trató cruel, 
inhumano y degradante, 
heciados privados de libertad 
atitrariamente durante las 
protestas postelectorales” 
dijo el representante de una 
ONGdetensora de DOHH. que 


190, 

De lqial modo estarán 
presentes log 6x mandaterios 
costarricenses Josá María 
Figueres, Miquel Ángel Ro- 
dríguez y Laura Chinchilla, al 
igual que los ex presidentes 
dde Ecuador Jamil Mahwad y 
Diwáldo Hurtado, yde Panamá 
Javier Martinez-Acha y Mireya 
Moscoso. 

Mario Abdo (Paragua), Yi- 
cente Fox Meénico], Andrés Pas- 


tambn es perseguéda por el 
regimen venezolana 

Todos los detenidos son 
obligados a aceptar como 
defensora pública a Ana Ka 
rea Ramirez. La versión de 


A | o 


DIALOGO ENTR 


Sá 


NEXUERES DE] 
MAESTADO SES 
¡LEVARA'A CABO 


trana ¡Colombia! y Jorge Tuto 
Quiroga [Bolivia] jerán otros 
de dos ex jefes de Estado que 
acudirán a la novena edición 
de este encuentro, también 
organizado por el Instituto 
Aelánticode Gobierno y elMDE 

Comoen ediciones anterio: 
rs, tmbién será dela partida 
de este foro el secretario 
general de la Organización de 
Estados Americanos (CEA), Luds 
Almagro. 


nn 


Earrillares de varias victimas 
es quelos funcionarios pidan 
cifras de 200 hasta 5 vil dla | 
res pará evitar que los ener 
a las cárceles de Tocuyito y 


Focorán 


7 
" 


2 eran fáciles de levar a cabo, 
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j B E E k |" I , 


La debilidad musculares más común después de realizar un gran esfuerzo fisico, como levantar mucho peso en 


el gimnasio o repetir la misma tarea durante mucho tiempo. Generalmente, esta debilidad muscular tiende a 


a ed las plernas, brazos o pectorales, dependiendo de los músculos que estaban siendo 
5. 


Estoocurre porque las fibras musculares selesionan y necesitan recuperarse, tornando más dificil tener fuerza, En estos 
casos, el descanso de los músculos afectados, por lo general, alivia la debilidad y da mayor disposición. Por ende, es 
muy importante evitar entrenar el mismo músculo dos dias seguidos en el gimnasio para que el mismo tenga tiempa 
de onperarea, 

No obstante existen otras causas que también pueden originar debilidad muscular, como el resfriado, que provoca esta 
sensación en todos los musculos del cuerpo. Aunque la mayoría de las causas sea por situsciones ligeras, también exis 
ten casos más grawes que necesitan ser evaluados por un médico, especialmente si la debilidad dura más de 3 dechias. 


Las principales causas de debilidad 
muscular somo 


7. FALTA DEEJERCICIO FiEMCO 
Cuando una persona no hace 

ningún tipo de actividad física y | 
esta mucho tempo sentada en el 
trabajopencasa Mendotelevisión, 
por ejemplo, sus músculos péerden 
fuerza, puesto que no están siendo 
utilizados. Esto ocurre porque el 
cuerpo comienza a sustituir las 
ibrasmusculáres porgrasacporesta 
razón, el músculo cada vez posee 
menos capacidad para contraerse, 
Además del sedentarismo, 4515 
causa también es muy comun En 
ancianos postrados en cama, los 
cuales, además de la debilidad. 
también aparece disminución del 
wolurnen de los músculos y elificul- 
tad para realizar actividades que 


Quéhacer:siempre que +64 posible, 
esimportánterealizaruraaciiéidad 
fisica como caminata. Corrida 6 
musculación, por lo renos 2 a 3 
veces por semana, En el caso de 
personas postradas en cama, ES 
importante también realizar ejer 
cicios en la cáma para mintener 
los misculos saludables. Conozta 
algunos ejercicios pará personas | 
postradas en cama 


fibras muáculares wan perdiendo su 


La causa más común: 


libro hormonal, e 


1 ENVEJECIMIENTO NATURAL 
A medida que el cuerpo ervejece, las 


fuerza y volviéndose más flácidas, in- 
duso enaricianos que realizan ejercicio 
físico regular. Esto puede ocasionar una 
sensación de debilidad generalizada, 
la cual'va surgiendo lentamente con el 
pasar de los 47, 

Qué hacersmantener le practica de ejer 
tico fisco, realizando únicamente los 
estuersos permitidos por el progeo cues 
po En sata Fase, también ús importante 
intercalarios días de entrenarmieno con 
un dia de descanso, puesto que el cuerpo necesita md Hempo 
para recuperarse y evitar lesiones. 


2 FALTA DE CALCIO Y VITARA 1 

El calcio y la vitamina D son dos minerales muy importantes 
para garantizar el funcionamiento correcto de los músculos, 
por esta razón, cuando los niveles están muy bajos es posible 
sentir debilidad muscular constante, aparte de otros sintomas 
coma: espasrnos musculares, falta de memoria, sensación de 
hormigueo y fácil irritabilidad. 

Oué hacer: la vitamina D se produce en el propio cuerpo, la 
cual es activada a través de la exposición regular al sol. Por otra 
parte, el calcio puede ser obtenido de ciertos alementos comió: 
leche, queso, pogur, brócolis o espinacas, 5i los niveles de 2505 
dos minerales se encuentran bajos, puede ser necesario tomar 


medicamentos recetados por el médico. 


+ 


4, GRIPES YRESFRIADOS 

Ladebllidad muscular generalizada y el cansancio 
excesivo 500 sintomas muy comunes de la gripe 
y de resfriados, y ocurren porque el cuéerpa está 
intentando combatirehurus, dejandodisporible 
menorcantidad de energía parsel funcionarmien- 
tocorectodelosmúsculos. Asímismo, en alqunos 
casos, los músculos también pueden inflamarse 
debido alaunento de la temperatura corporal 
poresta razón, en algunos personas la debilidad 
puede ser más intensa en comparación q otras, 
Adernás de la gnpe, cualquier ctra infección del 
cuerpoconina o bacteiastembién puede cau 
¿ereits Hpodesintomas especlalmenteen casos 
de enfermedades como hepatitis E, denque, 
malaria, tuberculosis, WH o enfermedad de Lyme, 
¡Qué hacer; 5) se sospecha de tener gripe-o res 
friado, se debe permanecer en reposo en casa 


E 150 DEANTIBIÓTICOS 

El uso de algunos antibióticos, como Ciprofloxa- 
ona o Penicilina, y otros, como antiiaflamatorios 
o medicamentos para el colesterol alto, pueden 
tener efectos secundarios como cansancio y 
debilidad muscular. 

Qué hacer: se debe consultar al médico que re- 
cetó el medicamento para evaluar la posibilidad 
de cambias el tratamiento. Especialmente, en el 
cayo de los antibióticos no se debe interrumpár 
eltratamientosin antes conwersar conel médico. 


A. ANEMIA 

La anemia es una de las panopale: causas del 
cansancio rxcesivo, nocbstante, cuando se trata 
de una anemia graye, puede causar debilidad 
muscular, ocasionando: mayor dificultad para 
mower hos brazos y plernas, por ajemple. Esto 
bcuste porqueel valor de giábudos rojos está muy 
bajo y. porestarazón existe unmenortrareporte 
de oxigeno para los músculos, 


intensas, como ir al gimnasio, por ejemplo, Por 


otra parte, sl la debilidad no mejora o surge 
hebre alta u otros síntomas que puedan indicar 
un problema más grave, es Importante acudir al 
médico general para identificarla causa einiciar 
ol tratamiento adecuado. 


>. 


Detonantes: 


Realiza 


MARTE dos 
A 


rata cti 


EL DIABETES 
La diabetes es una enfermedad carácte- 
izada por el aumento de los niveles de 


azúcar en da sangre. Cuando esto ocurra, 


los músculos no logran funcionardeforma 


| correcta, razón porla cuales posiblesentir 


una disminución de la fuerza. Asimismo, 


¡cuando la cantidad de aicar es muy ele- 
| vada, los nervios pueden sufrir lesiones, 
| dejandodelnervarcoreciamente algunas 
| fibras musculares que luego acaban por 


Qué hacer laanerrines más frecuente enmujeres | 


embariadasy en personas quenocemen carne, 


es decir que, si existe la sospecha de tener esa 
enfermedad, se debe acudir al médico general 
para realizas un examen de sangre y exaltar el 
numero de glóbulos rojos para luego iniciar el 
tratamiento adecuado. 


2, DEPRESIÓN Y ANSIEDAD 

Algunas alteracionés psiquiátricas pueden 
causar sensaciones fisicas bástante acentuadas, 
especialmente en los niveles de energía y dispo- 
sición. En el caso de la depresión, es común que 
la persona se sienta con poca energía, razón por 
la cual puede sentirmucha debibdad muscular 
durante todo el día, 

Por otra parte, enélcaso de personas que sufren 
de ansiedad, los niveles de adrenalina están 
siempre muy elevados y el cuerpo se cansa a lo 
largo-del Mempo, dando cómo resultado debili- 
dad eoosiva, 


átrolarsa, 

Por lo general, la persona con diabetes 
también presenta otros síntomas como 
aumento expperado de la sed, boca seca, 
necesidad frecuente de orinar y heridas 
que demorán en cicatrizar. 


9. ENFERMEDADES CARDÍACAS 
Algunasenfermedadesdelcorazón, espe- 
dalmentelainsuboencia cardiaca, causan 
una disminución del volumen de sangre 
queseencuentra circulando porel cuerpo, 
razón por la cual existe menos codgeno 
disponible para ser distribuido. Cuando 
esto ocurre, los músculos no logran 
coniraerse comectamente, ocasionando 
rigor diñcultad para ponlizar actividades 
que anteriormente eran simples, coma 
subir escaleras 0 correr, 


10, PROSLEMAS RESPIRATOROS 
Las persónas con problemas respiratorios, 
como el asma o el enfisema pulmonar 


Qué hacer: ve debe acudir al médico 
general o a un endocrinátogo para que 
seansolicitados exámenes y astevaluar los 
niveles deatucirersangre. Encaspde que 
exsta diabetes o riesgo aumentando, es 
importante evitar el consumo de alirnen- 
tos azucarados y realizar el tratamiento 
recomendado por el médico, 

Estos casos son más comunes luego. de 
los 50 añosde edad y están acompañados 
de otros sintomas, como, par ejermple: 
sensación de falte de aire, hinchazón de | 
las piernas, palpitaciones o tos frecuente 
Qué hacer: siexste la sospecha de enfes- 
medad cardiaca, es Importante consultar 
á un cardiólogo para realizar exámenes, 
como electrocardiograma y ecocardio- 
grama, con el objetivo de identificar sí 
áviste alguna alteración que regulera de 


por ejemplo, pueden sufrir de forma más 
dear pros musctilar-Esto ocur 
porque los niveles de codgeno son gene- 
ralmernte más bajos que los hclrmalEA en 
especial durante o después de una crisis | 
En estos casos, el músculo recibe menos. | 
oxigeno, razón por la. cual se ve disminuida | 
la fuerza, A | 
Quéhacer sedebementenereltratamiento | 
recomendado por el médico y descansar | 
cuando se senta debilidad muscular. Bor | 
Btrá parte enperonasquenosufrende pro: 
blermasrespiratorios peroquesospechen de 
algurá debenconsultaral para | 
realizar los exámenes necesarios e iniciarel | 
trafamiento indicado 


GREEN DAY SE REUNIÓ 
CON STRAY KIDS 


Los legendarios Green Day y ls sensación del K-pop, Stray Kids, protagon- 
ctonuninesperado encuentro tras bambalinas durante ls ensayos para 
ta gala especial del 50 anlversarto de los American Music Awards LAMA), 
Estecrucé generacional y oulluwal ha capturado la atención envispera del 
show, fa que ambos artisias on parte del robusto lineup. 

LosAMás de 204, además celebrar 50 años de historia, inclulránbributos 
avaños géneros musicales y a algunos de los creadores más influyentes 
gue han pañado por su escenario. Entre los artistas que se presentarán 
este año hguran nombres como Mariah Carey, Jennifer Hudson, Gladys 
knight Kane Brown y, por supuesto, Green Day y Stray Kids 

La banda de pop punk interpretará 3u reciente éxito “Dilema! extral- 
do de su álbum Sáwlors, que debuté en febrero de 2024 en el n* 4 del 
Billboard 200, 
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JIYEON Y HWANG JAE GYUN 
CONFIRMAN DIVORCIO 


Sab 


liyeon de TARA yoel jugador 
Hwang Je Gyun han aruncia 
do su deciión de divorciarse 
tras dos años de matrimonio 
La moticia ha sorprendido 4 
muchos seguidores del K-pog 
y del béisbol que apoyaban a la 
pareja desde quesehizo pública 
su relación en 2077 

Noobstamnte, los fuertes umores 
de unú posible ruptura, que 
circulaban desde hace Meses, 
finalmente fueron confimados. 
El abogado de Jiyeon emitió un 
comunicado en representación 


de su clienta, informando que, 
tras un periodo de separación, 
las partes no lograloa superar 
sus dlferencias. 

Como resultado, presentaron 
una solicitud de mediación de 
divorcio ante el Tribunal de La 
Familia de Seúl, poniendo An 
a la relación. La declaración 
oficial marcó un paso formal en 
elproceso, trás reflexiones y Com 
versaciones entre amibas partes. 
Hasta el momento nos0 conoce 
el motivo exacto del hn de su 
malrimonta 


ANUNCIARON SECUELA 013) 'ESTE/ANIME! DE COMEDIA SÁDICAR 


CONFIRMAN 2T DE 
“MAGICAL GIRLS” 


lúltimosibedo, durante uinewento centrado 

en la versión animada de “Me encantan las 

Magical Girls” se confirmóla producción de 

unasecuela en forma de sequenda 12rmpura 

de Durante levanto además, se presentó un nuevo 

trbiber promocional centrado en anunciar la secuela 
de esta comedia Hdlca 

Elanimede"Meencantan las Magical Girl" cuenta 

de momento con una primera temporada de 13 

episodios que fueron emitidos ente enero y marzo 


de H004, 

Sinopsis Fan de las Magical Girls desde su más 
tierna infancia, Ubena Hiragi sueña con locharjuntoa 
las Tres Magia, eHtrioquepratege suciudad Entonces, 
cuando un adorable demonio le propane transtor- 
marse, la adolescente acepta inmediatamente. 

Sinernmbargo, su entusiasmo es de corta duración 
cuando se da cuenta de que ahora forma parte de 
Enormita, una organicación maléfica contra la cual 
luchan sus justicieras favoritas 


ESTE VIDEOJUEGO REQUIERE 
CUENTA PSN PARA PC 


Tal parece que "Horizon Zero Dunn 
hemastered" verd otro vdeojulgo 
más que, a pesar de jugarse en FE, 
mequersá de una cuenta de PlayS 
tatlon Metwork para hacerlo, Eso 
sorprandió a más de un jugador, ya 
que este título es una experurcia 


de PSN en PC. 


dseñada para jugarse en salltario. 
Pero és acorde a la forma de aciuar 
deladivisión de PlayStation de Sorry 
Los lanzamientos clwe de la com 
pañlasen PE tienen corno requisito 
la coneñón a FSH. 


Espsson dos casos do Melldlivers 2 
Ghost of Tsubhirma Directors Cut y 
God ol War Megrianta hará, 50%) 
falta la confirmación oficial de 
Sony de que Horizan Zero Lan 


Remastered requiere tina cuenta 


Pero pararmuchos es innecesario, ya 
que más de un jugador descubrió el 


neo en Steam, y lá mismo aplica a 


medios Informatiea Verernas sta | 


que 5ony cambiará de opinión com 
respecto 4 este detalle, 


La attiosa es endémica en 
todoel mundo Se ostima que 
300 millones de personas en 
todoal mundo vien Com esta 
enfermedad, slendo la causa 
principal de discapacidad 
en adultos mayores, En los 
olirros mente años hasutrido 
unineremento del 20% 2) Dir 
Jorge Liuds López Zumasta 
(Bioquímico Maturista - Es- 
pecialistaernMedicina Notural 
Científica da detalles sobre 
estetrastornoy recómiendia el 
tatamiento adecuado. 


espia ¿quin la artrosls] 
La artrosis e la enfermedad 
reumásica más hiecuente. $e 
trata de nó parcioglh crónica 
queproduce ldeqenracion 
del carilago de las inticula- 
Came 


¿Cuáles 300 sus síntomas] 

Los penápales noma: 20H 
que comienzan a aparecer 
dolores en la articulación 
cuando Aa e mide pida 
inflamarse después de s0me 

terfad algunos esfuerzos. Hos- 
testohmente, a medida que la 
enfermedad ym avanzando 
puedeacaresr uña limitación 
delos movimientos de la art- 
culación y cierta rigidez, 


¿Cuales son las causas de la 
artrosis? 

Ena artrasás hay una destrur- 
ción progresha de todas las 
estucturas que componen 
la arículación, fundamental 

mente el carblago: articular, 
una espect de “alfombrilla” 
que tapdta el Imbenor de La4 
articulaciones y facilita 3u 
movimiento, La mayoria de 
ls artrosis son de causa det 
conócida, intervéniendo en 
su aparición una váñedad de 
Factores penébicos y asdquir 
dos Las ilbiciones quese han 
asociado con más frecuencia 
con ell desarmallo de artrosis 
sonentermediades articulares 
dela Inanola, efermedadas 
que sobrecargan ura artici 

lación concreta las fracturas 
que afectan al interor de la 
articidación, rotura de liga 

mentos, obesidad laacividad 
exageridadeunsarticuladión 
portrabajo co deporte muchas 
WECOS COMO COMAecuUBncia 
de traumatismos repetitivos 
sobre li misma 


¿Cuál es la diferencia entre 
ha artritis y la artrosis? 


NATURA 


RECOMIENDA'SUPER¡CALCIO) 


ARTROSIS: QUÉ ES, SÍNTOMAS 
Y TRATAMIENTO 100% EFECTIVO 


La artritis corresponde a un 
dolor nflamatocs 64 un cone 
lenta de patología siémica, 
esdecir, con posible compro 
miso de obos órganos; mien: 
bras que la artrosts sólo afecta 
las articulaciones en forma 
mecanica-deguneratiwa. 


¿La artrosis se presenta de 
la misma manera en todas 
las poreonas? 

ha cadaperonase manifest 


de ianera diferendo, En alu 
nas personas 4 enfermedad 
se desarrolla de manera más 
rámida o sintomas son más 
mportantes que en otras 


¿Quétratambento podernos 
encantrares MATURA VITAL 
para esta patología? 

En Natura Vital encontraran 
excelentes productos para 
prewenir y lbevar un trata- 
miento Adecuado pará esta 
parñolcgía, cortamos con 


Utilitadoenla 
prevención y Iralamiento de 
artrosis artritis osteoporosis 
porsvalioconmien ida de cilcio 


y cológeno orgánico; ayuda a 


fortalecer los huesos yreduce 
elproosodedeccale ficación 
lormando huesos 41nb5 y 
Fuertes, alrea los dolares arbi 
cularées y de los nervios 


Revitallzante 
altamente energético, apa 
a Fortalecer y reconstruir el 
estado de camancio fisico y 
mental, utilizado en el irata- 
miento. de la anemia, dolos 
decabeza y mua, esurngran 
atado en los tratamientos de 
artritis artrosli y osteoporgsis, 
proporciona a la personas 
máyórenerngia Fisica y mental, 
desminuyeelcanmando visual 
y la fatiga, rejuvaness los 
tejidas musculares y nefperrá 
la memaárla, idesitomosuple 
menta vitaminioa 


¿Cómo puedomejorarnues- 
tra salud articular? 

Estar los factores de riesgos 
de la entermedad corra la 
obesidad. e sedentarismo yla 
sobrecarga de las articulacio 
nes. En Natura Wal recomen- 
damos un plan alimenticio, 
porestermaliwa esimpornirte 
conocer ls grupos que nas 
ayudarán, qraciós 4 5115 puo- 
predades, 

Alimentos 16cos en Ciega 3: 


5e recomiendas por su alto 
comenido en propledades 
antiinflamatorias. entro 
de los alimentos de oriqen 
animal que lo contienen. 
destacan pestados grasos 
como el calmón, las sardinas 
o la caballa Aderirándonos 
en los de arigan vegetal, po- 
dan destacarse las mueces y 
sernillas como el ino ola chia. 


Los bonlatos, 
zanahorias, albaricoques o 
calabazas. 500 44- 
mentos docs en 
v¡birmina A Las 
Iria cibricas. 
Acha, rose: 
Has megrazo pl: 
AAÑERTOS topos, 
destacán par 


Los frutos secos y O0ras se 
millas sobrezaten por su aho 
contendo en vitamina E 
Dentradelgrnipo 
de alimentos para la artrosis 
cos en wisména D pueden 
destacarse varios. El salmón 
os cersales enriquecidos, las 
sirdinas, productos Miles 
determinados hongos y seta 
wsobre todo, la buz del yal 
Lascotes de bye: 
las, lacolnzada biócobo la 
Spa as 003 AO pOrtiorarn 
lngranacporte en rmina E 


Porteneco al grupa de medi 
cimentos. denominados ant) 
infarnatorios no esteroideos 
utizados para tratas el dolor y 
lainfianación enfermedades 
reumáticas, artrosis, arbritis 
rewnatoide 

Aligual quetodos lotmedica- 
mentos, diclaferiaco produce 
ebectos sdwerzos, dolor de 
cabeza, dolor Abdominal 
quees, falta de apetito; alte: 
raciones en los resaltados de 
losortáliss de sangre sobreel 
funcionamiento del higado 
laumento de las transami- 
násss séricas], respiración 
entrecortada, dificultad para 
reprartumbadta, hinchazón 


de pies y plernas (ignos de 


insuficiencia cardiaco), 
Sarna, úlcera gástrica 
o imestnal con 6 sin 
sangrado o perforación 
[vármitos de sangre y 
aparición de sangre en 
hecos), alteración de la 


su atto aporte función abel hlper- 
Én lpe"piid dc Pe alan 
ma É arterial adtal, 
UR 
DR. JORGE | LUIS LOPEZ ZUMAETA 
DIRECCIÓN: AV. BOLIVIA 527 BREÑA 
TELF.666-0828 CEL. -339-0888185 
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¡4 ENTRETENIMIENTO 


Encuentra a Jigglypuff 
antes de que se enoje, 
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CON MESADAS Y RITUALES NORTENOS HARE VOLVER 
A TU PAREJA EN 6 HORAS. CURO NEGOCIOS Y DAÑOS 
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Los bala te réckoman. Mi es wr df dde! pa 
posesen arden Mu icoción fiscal y tado acuario que 
heogas parana 


10 


Algulegap hace Dempono ver. de peda una ayuda 
ccomta Aero cuado, jaen lso dos comaicónuoas 


dedemdicion 


1 A 1 0 
Alguien que boctller9pono ear tepedid papa 
económica. Pescudada deicen ciomdar condicions 
decdernolurkda 


CER peon 220 
Map Négard eo roticio que ectabai miperonda. 
Distrútado junto a paa famillares y amor, que se 
parado y hice 


LEO 121 jal- 22 agua! 
Hoy Iegaro 203 nolicia que éstiróao aiperando. 
Dictado Juro de hr Forlares p aeigos, que e 


pondión mu teñir 


A 

Conteréscon todos Jas herormbenioinecerorial para 

des uvr pame resido iacreble en enel 
Eboja 


M1 el - ar 


Mienar mucho frobajo, pera fu hi preda de reclama. 
Hadron Hecpo elfo he de iras: pora estor can 
dur gener queridos. 


ES . > — Vo E (Eset El mer 


Lor sonficros con e frida diran dis reuiverie Y 
eto de pare sal Es momerto de que comiencen q 
mar diperese 


Ecmemento oe que der ade orter EacLisds (moss Fit 
demiinar esc horas orrasodi que hanes Hiy ponte 
aida e lo gue dre 


EZ e 23 plo 


E RN mt 
Move tan crrlesrendiente con da pente queno da 
merece Hay eriords que 100 hornear centipo y ru 
tro Poraiona demenicao. 


E o dj 


Mo pereatas qee des demos loma delinear que de 
bbteiponden a Es ho de que cade cu añanda 
Lo pués 


ELA Fido = 4 tr 


amigo e scercard a péllric un coneja Teentro- 
ñaa qué le opo elegido d 6. pero te clegrard mucho 
poder ayudaria . 


, 
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Escribe: Juan Gualberto 


 Rondinell Garay 


Imposible torear en medio 
del crueb e incesante host 
gamlentoal nacional Andrés 
Roca Rey, de parte del tenvdl- 
do'ete” en Madrid, imposi 
bleestarconcentrado frente 
a un ferrocarril toro que 
arrernete contodasu fuerza, 
el más mónimo descuido se 
queda al borde del peligro y 
la muerte condición tal quie 
permite al torero generar; 
arte y bebaza 

Pregunte porque Madrid 
consiente este tipo de agra- 
vio un torero que se juega 
la vida, acaso no saben los 
deltandidoslete que generar 


| esté tipo de distracción con 


palabrasagraiantes descor 
centradllorersacasbonandlo 
queel toca mire la yugulas, 
el cuello la ruca, el corazón, 
toda su humanidad su vida, 
tanto odia comprado por 
los interesados de acabaren 
las Ventas de Medid con da 
torera de Ancdals Roca Rey... 
Fue la mano y el milagroso 
capote morado de nuestro 
Señor de los Mifagros que 
permitió que el toro no 
fernate la vida de Andrés en 
el mismo albero, Y fue en 
esemomento que todos bos 
tendidospegaronelgrito zon 
profundodolorywoltearon la 
mirada bos instigadores de 
la muerte, 

Andrés estaba avisado qué 
eltoro pasaba pegando cle- 
rrotes y necesitaba la mayor 
concentración, perodlestaba 
entregado, con gran valor 
consciente, porqueel mismo 


Do dijo mesiento más allá. de 


la vida y de la muerte, en 2u 
idealieno puro. 

Quienes conocemos la ver 
dad deltoreo de Andrés hoca 
Rey sabemos pertectamente 
guesuentrega y decisión es 
totalalahoraqueestafrente 
al tom, el manda y el toro 
obedece. Enfonces cuando 
se iria de Madrid donde 
existe eje ro tendido sete, 


SEÑOR DE LOS MILAGROS ABRÍ 
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lo dice o por la puerta grande 
o porla enfermeria. A La glorla 
a hombros 6 directo al hule 
frio de plástico oscuro du ls 
enferrmeria 

Ahora péegunto... ya están 
contentos los del tendido 
Desdeinprinciplo cuando An 
drésrecetasuinico deroddlas, 
coro pidiendo perdón por su 
widiacamblo deentrega amor 
arteybelleza Venvezdeque se 
calelosdéltendidosiébe apre 
tabanlostirosdebalns, Anclrés 
se cipornt rematar und sere 


de derechazos con un pase de 
pecho porelmismo prión Cuan- 
de el toro de Fuente Ymbro lo 
volteó apuralosámente, pren 
diéndolo porla pierna derecha 
y quedando colgado del pitón 
al quedar enganchado por la 
mánga de la chaguetilla, hasta 
que acertaron esq repetidas 
balas del odio y la Insania del 
tendido siete 

Grclas beñor de los Milagros 
pocabrirle el capote morado 
mi torero justo a las 6.50 de la 
tarde, Temen mota quee fe: Lan 
6 de octubre que ha vuelto a 


A UA 


nacer, entonces fue un cila gro 
de muestro señor saber que 
fue operado de dos cornadas 
con anestesia general en la 
enfermeria de la Plaza siendo 
posteriormente trasladado-a 
la Clinica La Fraternádad Mu- 
prespa Habana agregael parte 
médico, que calbifica su estado 
de “grasa” 

“herida pór asta de toro en 
cara posterior 1/3 prowmal 
enel muslo derecha, con des 
trayectorias, una hacia adelante 
de15 centimetros que produce 
destrozos en los músculos 
isquiotiblales y contustona 
el nervio ciático y otra hacia 
dentrá de 15 centimetros, que 
produce destrozos en el mus 
culo qhiteo mayor” 


Esperamos 4u total pesta 
blecimiento, los destrozos 
requieren de untrantopracesa 
dé recupesación cormiamte y 
mientras tanto se anunció que 
estaba canceleda la campaña 
20Hben España, sn embargo, 
repetimos que deseamos 4u 
total micuperación para que 


¿eE a + 


pueda comparecer el 17 de 
nomembreenAcho Lima Pena, 


Frente al anuncio de temer 
anos toros españoles para 
la tercera y cuarta de abono 
ósea casi dos corridas-de to- 
mos, es necesario para sequir 


Elioimon.pe 


su Y SALVÓ DE MORIR ANDRÉS ROCA REY 


5] E y a Y 
anunciando con la verdad, 
teneruncajón de cuatro Loros 
españoles UNO para reponer y 
los tres restantes para apoyar 
cualouser contingencia taurl- 
non bos corrales, 


Tener boro en reserva implica. 


aberdelacapeñenciódelaño 
pasado cuando vinos qué en 
el toro de Andrés Roca Reyal 
pedise el cambio no se tenía 
la reserva adecuada y 2nmo 
uno batalla queaún no 0caba, 


ROCA REY, LIDIA DEL 2" 


MERIDA POR ASTA DE TORO EN CARA POSTEREOA 1/3 PAONIMAL 
MUSEO DESECAS CON DOS AAYECTORIAS GA HACIA DELAMEE DE 
ICM DUE PRODOCE DESTAOZOS EN WUECULOS AOMOTIBLALES Y 
CONTESIDAA HESVIO CIATICO Y MEA ACTA SEM 1d 0 15 CM BUE 
PRODUCE DESTROZOS En MUECULE GLUTEN MAA 


ES INTURVEMIDO GUIMCASCAMENTE MA IO ARESTESEL CEMERAL EN 


LA. ENFEAMERE DE 


28 PLATA Bi 


FoRS Y HEM 


POSTEROAMENTE PAASLADIGO A £A CLDOCA LA FRATERMIDAD 


MUPELIFA AERUMA 


PRDIETICO AAA E bad LE IPD Er OA LA LA 
FOO. DA GARCIA PADOOS * GARCÍA LEMADD 


PLAZA DE TOROS DE LAS VENTAS MirbLaza 
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Los seleccionados extranje 

ros empiezan a llegar. Joso 
Grimaldoyaestiónla capital 
peruana y se convirtió en el 
primer convocado del exte- 
tforen sumarse a la bicolor. 

El jugador del Fartizan Bel- 
grado arribó en horas de 


Pla tarde de ayer domingo a 


Joao Grimaldo llegó 
ayer a Lima 


Limay se integrará al plantel 
dela selección periana que 


se encuentra trabajaride er 
faWdena. 

Ms begada, Grmaldo mos- 
irús deseo de poder jugar 
y hacerlo de la mejor forma 
“558 puede sumar minutos, 
hacerlo de lá mejor manera” 
comentó Grmaldo 
Recordemos«que la selección 
peneana enfrentará primero 
á Uruguay el wlernes 114 
las 8:30 pm en el Estadio 
Macional 

Cabe mencionar que hasta 
almorénto, Grmabdo viene 


sumando puntos ofcialesen | 
elsiomeo de la Liga Danesa, | 


algo que lo ha llevado a for 


mar parte del ance ideal de | 


Dinamarca. 


Militao fue desconvocado 
en Brasil por lesión 


La Selección de Brasil cons- 
tató una lesión muscular 


de Eder Mélitio y anunció 
la convocatoria —en su 
lugar— del defensa Fabricio 
brunoparados partidos. che las 
Eliminatorias Sudamericanas 
contra Chile y Perú. 

Militdo se realizó exámenes 


este domingo —en Sáo 
Paulo— que corroboraron 
uña pequeña lesión frus- 
cular en el muslo izquéerdo, 
donde sintió dolores en el 
partido de Laliga contra el 
Villarreal, según informéá la 
Confederación Brasileña de 


| Fútbol (C6F), 


"El deportista abandonó el 
partidodeLaligaelsábados, 
quejándose de dolores mus 
cularesen el muslolzquierdo 
5e sometió 4 pruebas este 


domingo en $40 Paulo, que || 


revelaron uña pequeña le: 
sión muscular en el musio 
quierdo queleimplee 

los dos partidos de Bray” 
indicó la CBFenunapartede 
la rrásiva que publica 


La desconvocatoria de Me 


litao es la quinta que sufre 
Brasil para esta cormocato 
ria. $2 suma 4 las bajas de 
Winictus, Álissón, Guilherme 
Arima y Bremer 


NS 


Convocar a 8 jugadores 
de Universitario para los 
partidos ante Uruguay y 
Brasil podrá ser “injusto” 
para muchos hinchas, sin 
embargo, Jorge Fossati es 
consciente que ha llamado 
a los mejores en la Liga 1 
y por lo tanto nadie tiene 
derecho a cuestionar sue 
propias decisiones, 


Con esta námina de 37 fid- 
balistas, está claro que el 


entrenador uriguo quiera 
ápoyarse de los elementos 
que contó en el 2033, año 
que logró el tíbido nacional 
con ls cremas venciendo a 
Aianza Lima. 

Diego Romero, Aldo Corzo, 
Jorge Murrugarra, Andy Polo, 
Horacio Cólcatera, Edison Flo- 
res, Alex Valera y José Rivera 
conlos jugadores de la" que 
trabajara diario en Videna. 51 
serán titulares dependerá del 
"Nono de acuéndo á las situa- 


y 


ciones de los compromisos. 

Lo cierto es qué el técnico de 
la Selección peruana busca 
armar su columna vertebral 
con los deportistas que co- 
noce par su pasado en la LE. 

Eso, desde ya Jorge Fossatl 
aclaró que está contento con 
serelhtécnico dela Blanquirro- 
fo en este proceso eliminato- 
ia “Unotrabajacon el orgullo 
de querer llegar a conseguir 
les metas. Nunca trabajé con 
miedo” dijoen unaentreyista 


Piero Quispe participó en “Tiki taka' 


Pumas y Tolucá chocaron él 
úlimosibado parla jornada 11 
del Torneo Apertura de la Liga 
MX enel Estadio Memáésio Dilez. 
Piero Quispe quien árrened de 
titular tr24 5 buena actuación 
la fecha anterlor, participó de 
una gran Jugada colectiva y 
elaboración que terminó er la 
alegría de los hinchas. 

ElegulpodeGurtao Lema llegó 
con tres victodlas seguidas ere! 
torneo(Puebla, Tijuna y Arnárj 
ca), por lo que salió a propone 
su juego desde los primeros 
miittos del encuentra Por su 
parte, las Tiablos Rajos con 
un trivifo sobre Atías y derrota 


ante Santos n las anteriores 
jornadas 
Enfocadosentayictocia, Pumas 


salió a buscar el qui desde el 
imtcba, por ello, César Húerta 
apareció al minuto del partido 


Ara 


'FOSSATI SE 
APOYA EN 

JUGADORES 

CREMAS PARA 


¡[PARTIDO CONTRA 


CHARRÚAS 


a 100% Deponte'de 5port aso, 
se estima que la llegada 
de todos los futbolistas del 
sil gust a Lima pura 
Este hanes, por lo que la 
Fossati e tdo Lerer dios 
jugadores en la Videna para 
los entrenamientos de inicio 
de moz, 

Como se recuerda, el partido 
entre Perú y Uruguay se ju- 
gará el wlernes 11 de octubre 
a las Aviiam, en el Estadía 
Nacional. 


del Pumas 


para abile el marcador luego de 
un buen juego codectivo en el 
que participó Piero Quispe Fara 
algunos hinchas y usuarios en 
las redes sociales que siguieron 
atentos el comprométo, he un 
Tiki-Taka' perfecto tn dejar 
tocar el balón al rival. 
Tras este compromiso. Plera 
QuisperlajaráaLimaparaúnite 
alostrabajosde la selección pa- 
rirnaenta Widenabajolasórde- 
nevde Jorge Fossati, Elescuotamta 
de Universitario buscará sumar 
el primer triundo con la Bácolor 
en las presentes Clasificatorias 
Sudamericanas y sali del fondo 
delatabla de posiciones 


